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La star de « How to have sex » Mia McKenna-Bruce sur la 
jonglerie entre sa grande pause cinématographique et sa 
première maternité : « La folie a vraiment bien fonctionné » 
 

 
David Reiss  

Pour la plupart des jeunes acteurs qui ont la chance de connaître une interruption 
majeure de leur carrière, le simple fait de naviguer dans ce nouveau monde 
passionnant mais intimidant – qu'il s'agisse d'arrangements médiatiques 
consécutifs ou de rencontres avec des agents, des directeurs de casting et des 
producteurs – est plus que suffisant pour faire face à la situation.  
 
Mais Mia McKenna-Bruce, la star du drame britannique à la mode « How to Have 
Sex », qui sortira aux États-Unis le 2 février, a dû naviguer dans tout cela tout en 
jonglant avec le fait de devenir mère pour la première fois. 
 
Non pas que le double coup dur de ces deux expériences capitales qui changent 
sa vie semble la troubler. En fait, elle affirme qu’ils allaient de pair. "Je pense que 
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la folie de tout cela a vraiment bien fonctionné", a déclaré le joueur de 26 ans à 
Variety. 
« J’ai vraiment eu du mal au début parce que je n’arrivais pas à imaginer avoir une 
quelconque vie. Mais ensuite, j'ai repris la presse six semaines après [mon 
accouchement] et c'était la meilleure chose que j'aurais pu faire, parce que je me 
disais : "Oh mon Dieu, je peux toujours continuer à faire ce que j'aime et aussi 
mon bébé que j'aime, tout en même temps. De toute façon, je suis une personne 
assez chaotique. Donc pour moi, ce genre de chaos fonctionne vraiment." 
 
McKenna-Bruce était très enceinte lorsqu'elle s'est rendue à Cannes en 2023 avec 
le premier long métrage de Molly Manning-Walker, qui suit un groupe de filles 
lors d'un voyage d'été ivre en Grèce et a marqué son premier rôle principal 
important dans un film (elle était auparavant mieux connue pour la série 
dramatique britannique pour enfants « Tracey Baker Returns »). 
 
"How to Have Sex", qui comptait déjà le distributeur Mubi dans divers territoires 
(dont les États-Unis et le Royaume-Uni), a fini par devenir l'un des sujets de 
discussion du festival, où il a remporté le prix principal Un Certain Regard et a 
entamé une trajectoire ascendante. Cela n'a pas arrêté depuis. 
 
Parallèlement aux nombreuses récompenses amassées par le film et Manning-
Walker au cours des neuf derniers mois, les applaudissements pour la 
performance révélatrice de McKenna-Bruce dans le rôle de Tara, une jeune de 16 
ans dont les vacances de sa vie tournent au vinaigre, ont été tout aussi forts. En 
décembre, elle a remporté le prix de la meilleure performance principale aux 
British Independent Film Awards, sous le nez de ses collègues nominés Andrew 
Scott et Jodie Comer, et a récemment été nominée pour un prix BAFTA Rising 
Star, affrontant Jacob Elordi et Ayo Edebiri. 
 
Au milieu du crescendo croissant des acclamations (mais juste avant que la saison 
des récompenses ne commence), son fils Leo est né. 
 
Ainsi, McKenna-Bruce a alterné entre les doubles rôles de star de cinéma 
montante et de nouveau parent passionné, des séances photo dans les magazines 
aux changements de couches, des tapis rouges aux heures de bain de bébé. 
 

Pour la première italienne de « How to Have Sex » à Rome en octobre, elle a 
emmené Leo, alors âgé de 6 semaines. Ses sacs, malheureusement, n’ont pas suivi 



(ce qui lui a enseigné une leçon précieuse selon laquelle il n’est tout simplement 
pas nécessaire d’emballer absolument tout, des stérilisations au lait maternisé –  
« nous sommes arrivés sans rien, mais c’était bien »). Pour son prochain court 
voyage à New York pour le lancement aux États-Unis, comme il s’agit d’un vol plus 
long, elle le laisse à la maison avec son partenaire. Les mondes à la fois 
frénétiques et imprévisibles de la mère d'un nouveau-né et de l'acteur principal 
d'un film indépendant très médiatisé semblent bien s'entendre. Ils la gardent 
également au sol. 
 
« Je peux faire toutes ces choses excitantes, puis rentrer chez moi et reçoit de 
vomi de bébé », dit-elle. 
 
Et, après avoir joué un rôle majeur, McKenna-Bruce a également tenté de 
répondre à cette question très importante de savoir quoi faire ensuite au milieu 
du barrage d’intérêt. 
 
Si cela ne tenait qu’à elle, elle avoue qu’elle accepterait tout ce qui se présente à 
elle : « Je veux juste travailler ! Je ferai tout ! elle dit. Heureusement, il y a une 
équipe autour d'elle sous la forme de son agent britannique, Molly Cowan, 42 
ans, et maintenant de CAA, qui l'a signée après avoir vu "How to Have Sex" à 
Cannes - et ils adoptent une approche plus mesurée. 

"Ils sont brillants lorsqu'ils disent : 'Tout cela est très excitant, mais nous devons 
nous assurer que les prochaines étapes correspondent à l'endroit où nous voulons 
aller', dit-elle, ajoutant que le plan est d'éviter de faire immédiatement quelque 
chose de similaire à « How to have sex ». Ils élaborent beaucoup de stratégies. 
« How to have sex » a évidemment été incroyable, mais nous ne voulons pas que 
ce soit un hasard. Il s’agit de la longévité de tout cela. » 

Sur ce front, plusieurs projets se profilent à l’horizon, certains signés et scellés 
(mais qui n’ont pas encore été annoncés), et d’autres encore en discussion. Sur un 
long métrage à venir, McKenna-Bruce dit qu'elle est arrivée très tôt en tant que 
première rôle et qu'elle sera impliquée dans les conversations au fur et à mesure 
que le film se déroulera. 

Plus que tout, le changement de carrière le plus spectaculaire en moins d'un an 
depuis le lancement de "How to Have Sex" à Cannes est que McKenna-Bruce est 
maintenant courtisée par les mêmes producteurs et directeurs de casting dont 



elle s'asseyait nerveusement dans les bureaux, attendre dehors avant une 
audition. Cette fois, ils lui demandent dans quel film  elle aimerait qu’ils lui 
trouvent un rôle. 

« Cela a définitivement changé ma vie », dit-elle à propos de « How to Have Sex  
».  Mais la boucle est bouclée. » 

Même si elle dispose désormais d'une équipe de personnes autour d'elle pour 
l'aider à faire passer sa carrière à l'étape suivante, McKenna-Bruce doit prendre 
elle-même une décision importante : qui prendre comme partenaire pour les 
BAFTA Awards le 18 février. 

« Ma mère et mon père veulent vraiment venir, et ils ont tous deux joué un rôle 
très important dans tout cela », dit-elle. " Il se peut que je les laisse battre entre 
eux pour la place." 

 


